Srdecné Vas zveme na predndsku

Zdravé dité —stastné dité

Chcete pripravit nebo usnadnit svému ditéti vstup do nového prostredi a tim
predejit moZnym problémim?

Rady, tipy, diskuze:

e Jak zjednodusit ditéti pfechod z domova do MS a ZS a tim mu pomoci
v novém prostredi
* Jak adaptovat dité na nové prostiedi a rezim

e Nedostatek pohybu a odpocinku a jeho dopady

* Jak posilit détskou imunitu (podzim bez chiipky Q

s alergii ai@ avZs

e Jak pomoci ditéti s ekzémen

Vstupné — zdarma
Misto — Centrum volného €asu, K

Tési se na Vas Bc. Lenka Mackova

Pfechod do nového prostiedi nen
ditéti vtomto velkém kroku.

Zména denniho harmonogramu, sBzeni v lavicl, jednorazové svaciny, prikazy....

Jak to viechno zvladnout? Dozvite se, jak ditéti pomoc s adaptaci na nové prostredi, jak
kompenzovat ditéti nedostatek pohybu a zdravé stravy, jak podporit détskou imunitu,
¢emu se vyvarovat a naopak.



