
Srdeini Vds zveme no piedndiku

Zdrovd diti -i{ostni diti
Chcete piipravlt n€bo usnadnit sv6mu

piede,it moinim probl6m0m?

Dne27,a,2019 od 18,00

ditEtivstup do nov6ho prostiedia t,m

,ak rjednoduslt dltatlplechod z domova do MSa zS a tfm mu pomoci

,ak adapiovat d,t{ na novd prostiedia reiim

Nedostatek pohybu a odpotlnru alerroafly
Jak posili! datskou lmunltu (podzlm berchllpkydiL
iak oomoci d iteti s ekr6 mem. s aler€n ai. v MS a v 23' .,rlb- ' '

e

Misto- Centrum voln6ho iasu,

Ti{ise na v5s 8.. Lenka Ma.k6v

Piechod do novaho prostted, nen

dit&i v tomto velk6m kroku.

zmEn. d€nniho harmonosramu, i.teniv l.vial

Jak toG..hno,vlidnout? oozvite se,jak ditati pomocs adapta.i na nov6 prostledl,lak

kohpenu ovat ditEri nedostat€k ponvbu a zdrav€ straw, ,ak podpollt dattkou imonitu,

iemu se vyvarovat a naopak.
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